Les “spEciaux’

DECONTRACION INTENSE
DU HAUT DU DOS: NUQUE,
EPAULES, TRAPEZE, A I
Huie 'Arvica &
Baum E INDIEN...

30 MmN 35 BURS

«SHAMPIS
OU M. INDIEN DE LA TETE

DEmNTE DU CRINE, VISAGE,
ETCUIR CHEVEL AUX
Huties e jasm in &
DE Resk...

30 MmN : 35 EuRcs

T LI

BEAUTE RETE DES JAMBES
Modelage de détente des
Jjambes et des pieds i '
Huile rafraichissante
de coco & Huiles
essentielles...

30 mn : 35 euros

PROTOCOLE AYURVEDIQUE

nTE CORPORE

TiknEs PARF

Décontraction musculaire,
profonde relaxation des sens
et harmonisation énergétique
grice anx huiles parfumées,

dans une ambiance Zen...

60 min ;65 enros

La douceur de ce massage indien
invite au laisser aller total.
Ses bienfaits sont nombreux :

efface les tensions et la fatigue
et renforce la vitalité...

PROCURE BIEN-ETRE
ET SERENITE...

N

1 pas de la d

asscur kinés

AMMA Assis

“CalMER PAR LE TOUCHER" AN MO

Le Amima Assis est une technique de toucher
effectuée au travers des vitements
sur des personnes assises sur une chaise
confortable et spécialement congue a cet effet.
Ce style particulier est basé sur une séquence
dacupression traditionnelle japonaise (on kata)
qui, en 20 minutes, travaille au nivean
de la nuque, des épaules, du dos, des bras,

des mains et de la téte.

20 mn : 25 euros

La technique est spécialement congue pour activer
la cireulation énergétique,
pour vous redonner tons, vitalité,
et une agréable détente.

Le wAmma assiv sadresse & tous...

EN PEU DE TEMPS
UNE PROFONDE

\p

DETENTE...




